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ñù‹ M†´Š 
«ð²A«ø¡

ªð£¶õ£è«õ å¼ GÁõùˆF™ Í¡Á 
Mîñ£ù ðEò£÷˜è¬÷ ï£‹ è£íô£‹. 

î£¡ ªêŒ»‹ «õ¬ôJ¡ e¶ Ü˜ŠðEŠ¹‹ Ü‚è¬ø»‹ 
ªè£‡´œ÷«î£´, GÁõùˆF¡ õ÷˜„C‚è£è¾‹ 
º¡«ùŸøˆFŸè£è¾‹ à‡¬ñò£è à¬öŠðõ˜èœ 
ºî™ õ¬è. Þõ˜èœ å¼ GÁõùˆFŸ° Iè¾‹ 
º‚Aòñ£ùõ˜èœ. 

î£¡ ðE¹K»‹ GÁõùˆF¡ e¶ ªð¼ñ÷¾ 
Þ¬íŠ¹ Þ™ô£ñ™ Þ¼‰î£½‹, ªêŒ»‹ «õ¬ô e¶ Ý˜õ‹ Þ™ô£ñ™ 
Þ¼‰î£½‹, îù‚° ªè£´‚èŠð†ì «õ¬ôè¬÷»‹ îù¶ ðEè¬÷»‹ 
êKò£è ªêŒ¶ º®Šðõ˜èœ Þó‡ì£‹ õ¬è. Þõ˜è÷£™ Ãì 
GÁõùˆFŸ° ªð¼ñ÷¾ ð£FŠ¹ ãŸðì£¶.

GÁõùˆF¡ e¶‹ Þ¬íŠ¹ Þ™ô£ñ™, î£¡ ªêŒ»‹ «õ¬ôJ½‹ 
Ü˜ŠðEŠ¹ Þ™ô£ñ™, ªðòó÷MŸ° GÁõùˆF™ ðE¹Kðõ˜èœ 
ñŸªø£¼ õ¬è. Þõ˜èÀ‚° â‰î å¼ Hó„ê¬ù¬ò»‹ ²Íèñ£è 
êK ªêŒòˆ ªîKò£¶. Ü®‚è® M´Š¹ â´Šð£˜èœ. Hó„ê¬ùè¬÷ 
ªõOŠð¬ìò£èŠ «ðC êK ªêŒò ñ£†ì£˜èœ. â‰î å¼ GÁõùˆF½‹ 
G¬ôò£èŠ ðE ¹Kò ñ£†ì£˜èœ. Þõ˜è÷£™ GÁõùˆFŸ°‹ â‰îŠ 
ðôÂ‹ Þ¼‚è£¶, Üõ˜è÷¶ õ£›M½‹ â‰î º¡«ùŸøº‹ Þ¼‚è£¶.

Ü¬ùˆ¶ GÁõùƒèO½‹ Þ‰î Í¡Á õ¬èJô£ù ðEò£÷˜è¬÷ 
è£í º®»‹. cƒèœ Þ‰î Í¡Á õ¬èJ™ â‰î õ¬èJ™ Þ¼‚Al˜èœ 
â¡ð¬î èEˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Þ¶ àƒè¬÷ å¼ ð®JL¼‰¶ 
ñŸªø£¼ ð® G¬ô‚° àò˜ˆ¶‹. âù«õ, àƒèO¡ G¬ô¬ò cƒè«÷ 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶ Iè¾‹ ÜõCò‹. 
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ÞF™ ºî™ õ¬è ðEò£÷˜èœ GÁõùˆF¡ 
õ÷˜„C‚° àÁ¶¬íò£è Þ¼Šð«î£´ îƒè÷¶ 
ªê£‰î õ£›‚¬èJ½‹ º¡«ùŸø‹ Ü¬ìõ£˜èœ. 
ÜîŸ° è£óí‹ Üõ˜èO¡ Ü˜ŠðEŠ¹, «õ¬ô¬ò 
H®ˆ¶ ªêŒõ¶, ï™ô ð‡¹èœ, GÁõùˆF¡ eî£ù 
M²õ£ê‹ ÝAòùõ£°‹. Þ‰îŠ ð‡¹è¬÷ «ï£‚A 
ï£‹ º¡«ùø «õ‡´‹.

Ü ´ ˆ î  õ ¬ è J ™  à œ ÷ 
ðEò£÷˜èœ, îƒè÷¶ «õ¬ôèO™ 
ñ†´‹ êKò£è Þ¼Šðõ˜èœ. êKò£è 
ªêŒ¶ M†´ GÁõùˆFŸ°‹ îù‚°‹ 
H¬íŠ¹ Þ™ô£ñ™ Þ¼Šðõ˜èœ 
GÁõùˆF¡ º‚Aòˆ¶õˆ¬î 
ªîK‰¶ªè£‡´, ï£‹ ðE¹K»‹ 
GÁõù‹ ïñ‚° õöƒA Þ¼‚è‚Ã®ò 
õ£ŒŠ¹è¬÷, º¡«ùŸøˆFŸè£ù 
ð£¬î¬ò ¹K‰¶ªè£‡´ GÁõùˆF¡ 
õ÷˜„C‚è£ù ºòŸC¬ò â´‚è 
«õ‡´‹.

è¬ìC õ¬èJ™ Þ¼‚°‹ 
ðEò£÷˜èœ ÞQ«ñô£õ¶ ªêŒ»‹ 
«õ¬ô¬ò ñùî£ó àí˜¾Š Ì˜õñ£è 
«ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶ 
î£¡ Ü‰î «õ¬ôJ¡ ðô¡ îù‚°‹ 
GÁõùˆFŸ°‹ º¡«ùŸøˆ¬îˆ 
î¼‹ â¡ð¬î àíó «õ‡´‹.

Þ š õ £ Á  ï ‹ ¬ ñ  ï £ « ñ 
¹K‰¶ªè£‡´, ïñ¶ G¬ô¬ò 

ÜP‰¶ ªè£‡´ ªêò™ð´õ¶ ïñ¶ õ£›M™ 
º¡«ùŸøˆ¬îˆ î¼‹. ËÁ êîiî‹ CøŠð£ù 
G¬ô âù â¬î»‹ Ãø º®ò£¶. Ýù£™ ïñ¶ 
ð‡¹èœ, ªêò™èœ, õ£˜ˆ¬îèœ ÝAò¬õ 
CøŠð£è Þ¼‚è ºòŸC‚è «õ‡´‹. ÜîŸ° Þ‰î 
²ò ðK«ê£î¬ù è†ì£ò‹ àî¾‹. Fùº‹ ðˆ¶ 

«èœMè¬÷ ïñ‚° ï£«ñ «è†´‚ 
ªè£‡´ ÜîŸè£ù ðF™è¬÷ â¿î 
«õ‡´‹. Þ¶ ïñ¶ ð‡¹è¬÷ 
ïñ‚° M÷‚AM´‹. «õ¬ôJ½‹ 
õ£›‚¬èJ½‹ º¡«ùŸøˆFŸ° 
Þ¶ àî¾‹. 

º¡«ùŸø‹ â¡ð¶ ªõÁ‹ 
ðíˆî£™ Ü¬ìõ¶ Ü™ô. ï™ô 
ð‡¹è¬÷ õ÷˜Šð¶ î£¡ ï™ô 
º¡«ùŸø‹ âùŠð´‹. Þšõ£Á 
ï™ô ð‡¹è«÷£´ Þ¼‰î£™ 
ïñ¶ GÁõù‹ ñ†´ñ™ô ï‹¬ñ„ 
²ŸP Þ¼‚è‚Ã®ò àøMù˜èœ, 
ï‡ð˜èœ âù ïñ‚è£ù àôè‹ 
ÜŸ¹îñ£ù àôèñ£è Ü¬ñ»‹. 
â ù « õ ,  ï £ ‹  â ‰ î  « õ ¬ ô 
ªêŒî£½‹ Ü¬î ËÁ êîiî‹ 
«ïCˆ¶„ ªêŒ«õ£‹, ïŸð‡¹è¬÷ 
õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œ«õ£‹, õ£›M™ 
º¡«ùÁ«õ£‹.

---- Rtn.MD.R. êó‡,  
GÁõù˜ & î¬ôõ˜

Click
Here

https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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ñ£†CJ¡ ªðK«ò£¬ó Mòˆî½‹ Þô«ñ! CP«ò£¬ó 

Þè›î™ ÜîQÂ‹ Þô«ñ.

Þ‰îŠ ð£ìL¡ G¬ø¾ õKèœ î£¡ å¼õó¶ õ£›‚¬è 
º¿õ¬î»‹ ªê‹¬ñŠð´ˆ¶‹ õKèœ.

Þ‰î‚ èM¬îJ¡ ÞîŸ° º‰¬îò õKèÀ‚°„ 
ªê£™ôŠð†ì ªð£¼¬÷ º¿õ¶ñ£è ñùF™ å¼º¬ø 
Fó†®„  «ê˜ˆ¶ G¬ù¾ ð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

Þ¬õèœ â™ô£õŸ¬ø»‹ ÜP‰¶ àí˜‰îî£™, ã«îÂ‹ 
å¼ MîˆF™ â¡¬ù MìŠ ªðKòõ˜è¬÷ ð£˜ˆ¶ ï£¡ 
MòŠðîŸ° â¶¾‹ Þ™¬ô.

Üç«î «ð£™ ã«îÂ‹ å¼ MîˆF™ â¡¬ù Mì„ 
CPòõ˜è¬÷Š ð£˜ˆ¶ Þè›õ¶ å¼«ð£¶‹ Þ™¬ô.

º¿¬ñò£è Þ‰î‚ èM¬îJ¡ õKèœ î¼‹ ªð£¼œ 
â¡ùªõ¡Á õ£êè˜èœ ÝAò cƒèœ àí˜‰¶ Þ¼Šd˜èœ.

õ£Cˆ¶ ÜP‰î Þ‰î‚ èM¬îJ¡ ªð£¼¬÷ 
õ£›‚¬è«ò£´ åŠH†´Š ð£˜Šð¶‹, ªð£¼ˆFŠ ªð£¼œ 
è£‡ð¶‹ ïñ¶ èì¬ñ.

Ü¶ ðŸP Ü´ˆî ÞîN™ MKõ£è «ðêô£‹.
â¡Á‹ ñ£ø£î Ü¡¹ì¡
ð£óF A¼wí°ñ£˜
ÝCKò˜ - àJ˜+ªñŒ
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¶÷CJ¡ ñA¬ñ ò£¼‚°ˆî£¡ ªîKò£¶. 
F¼MŸ°®J™ àœ÷ ió†«ìvõó˜ Cõ 
vîôˆF¡ vîô M¼†ê‹ ¶÷C„ ªê®ò£°‹. 

¶÷CJ¡ è£Ÿ¬ø ²õ£Cˆî£«ô Üšõ÷¾ ï¡¬ñèœ 
âù ðô¼‹ ªê£™ô «èœMŠð†®¼‚A«ø£‹. Ü«î«ð£™ 
Ý«ó£‚AòˆFŸè£è ¶÷CJ¡ Þ¬ôè¬÷ Fùº‹ 
ªñ¡Á F¡Á õ‰î£™ °ì™, õJÁ, õ£Œ ªî£ì˜ð£ù 
Hó„ê¬ùèœ õó£¶. ªêKñ£ù‹ ÜFèK‚°‹. 
¹ˆ¶í˜„C»‹ ¶÷C Íô‹ ªðø º®»‹.

¶÷C Þ¬ô:

l ¶÷C Þ¬ô áø ¬õˆî °®c¬ó Fùº‹ ð¼A 
õ‰î£™ cKN¾ «ï£Œ õó£ñ™ î´‚è º®»‹.

l ¶÷C Þ¬ô¬ò º‰¬îò ï£«÷ cK™ áø 
¬õˆ¶ Ü‰î c¬ó‚ ªè£‡´ Ü´ˆî ï£œ 
°Oˆ¶ õ‰î£™, Mò˜¬õ ¶˜ï£Ÿø‹ cƒ°‹.

l «î£L™ ðô ï£†è÷£è Þ¼‚°‹ ð¬ì, 
ªê£PèÀ‹ ¶÷C Þ¬ô có£™ °O‚°‹«ð£¶ 
°íñ¬ì»‹.

l ¶÷C Þ¬ôèœ Ýv¶ñ£, Þ¼ñ™ 
«ð£¡ø «ï£ŒèÀ‚° Cø‰î ðò¡ ÜO‚Aø¶.

l ë£ðè ê‚F¬ò‚ Ã†´Aø¶. ñù 
ÞÁ‚èˆ¬î «ð£‚°Aø¶.

l Þ¼ñ™, êO àœ÷ °ö‰¬îèÀ‚° 
Fùº‹ Í¡Á «õ¬÷ ì£‚ìK¡ ðK‰¶¬óJ™ 
¶÷C èê£ò‹ ªè£´ˆ¶ õ‰î£™ °íñ£°‹.

¶÷C M¬î:

¶÷C M¬îèœ ªð‡èÀ‚° Iè¾‹ ï¡¬ñ 
ÜO‚è‚Ã®ò¬õ. Þ¶ ªð‡èœ è¼¾Áî½‚° 
àî¾Aø¶. ñ£îMì£Œ ñŸÁ‹ è˜Šð è£ôˆF™ 

ý£˜«ñ£¡è¬÷ êñG¬ôŠð´ˆ¶Aø¶. ñù 
ÞÁ‚èˆ¬îŠ «ð£‚°Aø¶. óˆîˆ¬î ²ˆîŠð´ˆF, 
ºèŠð¼‚è¬÷‚ °¬ø‚Aø¶. ê¼ñˆF™ ð£‚¯Kò£ 
õ÷˜„C¬ò î´‚Aø¶. ê¼ñˆF™ ÜFèŠð®ò£ù 
â‡ªíŒ àŸðˆF¬òˆ î´‚Aø¶. óˆîˆF™ àœ÷ 
ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ °¬ø‚Aø¶. ÎK‚ ÜIôˆ¬î 
°¬øˆ¶ CÁcóè‚ èŸèœ ãŸð´‹ Üð£òˆ¬î 
îM˜‚Aø¶. ¶÷C M¬î å¼ Cø‰î Ì„C Mó†®. Þ¶ 
Ì„C‚è® CA„¬ê‚° àî¾‹. «î£™ ÜKŠ¹ ñŸÁ‹ 

ðì˜î£ñ¬ó Hó„ê¬ùè¬÷ˆ b˜‚°‹.

õ¬èèœ:

è¼‰¶÷C, A¼wí ¶÷C, ó£ñ ¶÷C, 
ªê‰¶÷C, Cõ¶÷C, ªð¼‰¶÷C, CÁ¶÷C, 
è™¶÷C, ï™¶÷C, Gôˆ¶÷C, ºœ¶÷C, 
èŸÌóˆ¶÷C âù ÜKò ðô ¶÷C õ¬èèœ 
àœ÷ù.

ÍL¬èèO¡ ó£Eò£è‚ è¼îŠð´‹ 
¶÷C„ ªê®¬ò ñ‚èœ ðôó¶ i´èO™ 
¹Qîñ£ù ªê®ò£è‚ è¼F õ÷˜‚A¡øù˜. 
¶÷C„ ªê®¬ò i†®™ õ÷˜Šðî£™ i†®™ 
«ï˜ñ¬ø ÝŸø™ à¼õ£°‹. °´‹ðˆî£K¬ì«ò 

ï™Lí‚èº‹ ñA›„C»‹ ãŸð´‹.

------- Dr. M. óˆùñ£™ò£, 
B.S.M.S., M.Sc  (Couns & Psy)

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜  
& ñùïô Ý«ô£êè˜)
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¶÷C

07

vîôM¼†êº‹ 
ñ¼ˆ¶õ 

°íƒèÀ‹

ñ£î‹ å¼ CøŠ¹ ñ¼‰¶:
¶÷Cˆ b˜ˆî‹ ¹ó†ì£C ñ£îƒèO™ Ü¼‰¶õ¶ Iè¾‹ CøŠ¹ õ£Œ‰î¶. Þ‰îˆ b˜ˆî‹ «è£M™èO™ 

ªè£´‚èŠð´‹. ÞF™ ãô‚è£Œ, ð„¬ê‚èŸÌó‹, ¶÷C Þ¬ôèœ «ê˜‰¶œ÷î£™ õ£Œ ¶˜ï£Ÿø‹, °ì™ ²ˆî‹, 
êO, Þ¼ñ™, ªêKñ£ù «è£÷£Á «ð£¡ø¬õ cƒ°‹. Þ‰î ¶÷CŠ ªð£® ï‹ ‘êó‡v A„êQ’J™ A¬ì‚°‹. 
ñ¼ˆ¶õK¡ ðK‰¶¬óŠð® «î¡ Ü™ô¶ ªïŒJ™ èô‰¶ à†ªè£œõ¶ Cø‰î¶.
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G «ñ£Qò£ â¡ð¶ ²õ£êŠ¬ðJ™ ãŸð´‹ «ï£Œ Ý°‹. Þ¶ è£ŸÁ 
Íôñ£èŠ ðóõ‚Ã®ò «ï£Œ. è£ŸÁ, Í‚A¡ õNò£è„ ªê¡Á 

ªî£‡¬ìJ™ àœ÷ Í„²‚°ö™ Íôñ£è ̧ ¬ófó¬ô Ü¬ì»‹. ÞF™ 
Í‚° ÞòŸ¬èò£ù Cø‰î õ®è†®ò£è ªêò™ð´‹.

è£ŸP™ ãó£÷ñ£ù «ï£Œ‚ A¼Ièœ àœ÷ù. ïñ¶ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F ï¡ø£è Þ¼‰î£™, A¼Iè÷£™ ªî£‰îó¾ ãŸðì£¶.

ð£‚¯Kò£‚è÷£™ ãŸð´‹ Þˆªî£ŸÁ Primary pneumonia âùŠð´‹. 
ãªùQ™ Þ‰î‚ A¼I «ïó®ò£è ¸¬ófó¬ô î£‚A 
G«ñ£Qò£ õó ¬õ‚°‹. Secondary pneumonia â¡ð¶ 
Í‚° ñŸÁ‹ Í„²‚ °ö£ŒèO™ è£òƒèœ Ü™ô¶ Wø™èœ 
ãŸð†´ ÜF™ Þ¼‚°‹ A¼Ièœ ²õ£C‚°‹ è£ŸÁì¡ 
èô‰¶ ̧ ¬ófó¬ô Ü¬ì‰¶ Üîù£™ ãŸð´õ¶.

ÜP°Pèœ:

è£Œ„ê™, àì‹¹ õL, ï´‚è‹, Þ¼ñ™, Í„²ˆFíø™, 
Þ¼ñL™ êO»ì¡ óˆî‹ õ¼î™, àì™ «ê£˜¾ ÝAòù 
Þ‰î ð£FŠH¡ ªð£¶õ£ù ÜP°Pè÷£°‹. ñ£˜¬ð 

«ê£î¬ù ªêŒ»‹ «ð£¶‹, â‚v«ó, CÞC® ÞõŸP¡ Íôº‹ 
àÁFŠð´ˆîô£‹. G«ñ£Qò£ è£ê«ï£Œ A¼Iè÷£½‹ ãŸð´‹. ÞîŸ° 
Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ î£Oê£F Åóí‹, FŠHL óê£òù‹, Gô«õ‹¹ 
°®c˜, èð²ó‚ °®c˜ ÝAò ãó£÷ñ£ù ñ¼‰¶èœ àœ÷ù. 

åšªõ£¼ «ï£Œ‚°‹ ñ¼‰¶ «î´õ¬î Mì, ï‹ àì‹H¡ «ï£Œ 
âF˜Š¹„ ê‚F¬ò ÜFèKˆ¶‚ ªè£‡ì£«ô â‰î «ï£ŒA¼I‚°‹ 
ðòŠðì£ñ™ õ£öô£‹.

-Dr. A. °ö‰¬î ªîóv, B.S.M.S..

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ  
Ý«ô£êè˜)

G«ñ£Qò£
ÜP°PèÀ‹ CA„¬êèÀ‹

Click
Here

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL


«ðó£ù‰î‹ î¼‹ Fò£ù‹
F ò£ù‹ «ò£AèÀ‚è£ù¶ ñ†´ñ™ô. 

«ðó£ù‰îˆ¬î Ü¬ìõîŸ° ï‹ºœ 
Þ¼‚°‹ ê‚F¬ò É‡´õîŸ°ñ£ù å¼ 
õN«ò Fò£ù‹. Fùº‹ Fò£ùŠ ðJŸC 
ªêŒ»‹ªð£¿¶ ïñ¶ ñù‹, àì™ ñŸÁ‹ 
àí˜„C âù Ü¬ùˆF¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ 
ðôŠð´ˆîŠð´Aø¶. Fò£ùˆ¬î àƒèœ FùêK 
ðö‚èñ£è ñ£ŸPì å¼ CÁ õNè£†®«ò Þ‰î 
è†´¬ó.

à‡¬ñ G¬ô ÜPî™: å¼ ï£œ å¼ ä‰¶ 
GIì‹ cƒèœ Fò£ù‹ ªêŒî£™ àƒèœ ñù‹ 
ñŸÁ‹ àƒèœ õ£›‚¬è Ü¬ñFò£AM´‹ 
â¡Á â‡í «õ‡ì£‹. àìŸðJŸC¬ò FùêK 

ªêŒõ¶, àì¬ô ÞÁ‚A 
Ý«ó£‚Aòñ£‚°õ¬îŠ «ð£ô 
FùêK Fò£ùŠ ðJŸC àƒèœ 
ñù‹ ñŸÁ‹ õ£›‚¬è¬ò 
Üöè£‚°‹.

å¡¬øˆ «î˜‰ªî´ƒèœ: 
Fò£ùƒèœ ðô õ¬è, ÜõŸP™ 
îƒèÀ‚° â¶ H®ˆîñ£ù«î£ 
Üî¬ù «î˜‰ªî´ƒèœ.

Cô Fò£ù õ¬èèœ: 

«ò£è GˆF¬ó: õêFò£è Üñ˜‰«î£ ð´ˆ¶‚ 
ªè£‡«ì£ àƒèœ î¬ôº® ºî™ ð£îƒèœ 
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°¬ø‰î¶ õ¼ìˆFŸ° 
Ï.10,000  «êIŠ¹. Ü¬ô„ê™ 
«ïó‹ I„ê‹. è£ˆF¼Š¹ «ïó‹, 
«ð£‚°õóˆ¶ «ïó‹ ñŸÁ‹ 
«ê£˜¾ Ü¬ùˆFŸ°‹ “NO”.

ñ¼ˆ¶õ àîM «î¬õŠð†ì£™   
10 GIìˆF™ âƒèœ 
ñ¼ˆ¶õK¡ ºî½îM. 

°´‹ðˆFŸ«è ð£¶è£Š¹. ðô 
«ïóƒèO™ àJ˜ ð£¶è£Š¹. 

ð‚èM¬÷¾ Þ™ô£î 
ñ¼‰¶èœ. 

â™ô£ ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ 
è£†®½‹ Iè «õèñ£ù b˜¾. 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ð£˜‚è£ñ™ àƒèœ 
i†®™ Þ¼‰«î Gõ£óí‹.

è£Œ„ê™, î¬ôõL, àì™õL, 
Ì„C‚è®, b‚è£ò‹, õ£‰F, 
«ðF, Üpóí‹, õ£»ˆ 

ªî£™¬ô, «ê£˜¾, Ýv¶ñ£, 
Ü¬ùˆ¶ õLèœ, Üô˜T, 
êO, Þ¼ñ™, õJŸÁŠ«ð£‚°, 
î¬ô²Ÿø™, Yî«ðF, ¶‹ñ™, 
ªï…²õL ÝAò °ö‰¬îèœ 
ºî™ õòî£ùõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‚°‹ àìù®ò£è 

«î£¡Á‹ Ü¬ùˆ¶ Mò£Fèœ 
ñŸÁ‹ àì™ àð£¬îèÀ‚è£ù 

Gõ£óí‹.

ì£‚ì˜ ð£‚v  
àƒèœ  
i†®™  
âƒèœ  
ì£‚ì˜

õ¬ó Ýöñ£è æŒªõ´‚è àî¾‹. å¼ «ò£AJ¡ àø‚è‹ Þ¶. àƒèœ 
ñù‹ ñŸÁ‹ àì¬ô å¼ƒ«è Gî£ùñ£‚A àŸê£è‹ ªè£´‚°‹.

Í„¬ê Hóî£ùñ£è ªè£‡ì Fò£ù‹: ê†ªìù ñù¬î 
Ü¬ñFŠð´ˆF Ý›‰î æŒ¾ ÜO‚°‹ å¼ ÜöAò Fò£ù º¬ø Þ¶.

õNè£†ìŠð†ì Fò£ùŠ ðJŸC: ºî¡º¬ø Fò£ùŠ ðJŸC 
Ýó‹HŠðõ˜èÀ‚è£ù Cø‰î ðJŸC. 
å¼ õNè£†®ò£™ Cø‰î º¬øJ™ 
Fò£ù‹ ªêŒò õNè£†ìŠð´‹. 
Þ‹º¬øJ™ ïñ¶ è†´‚èìƒè£î 
â‡í æ†ìƒè¬÷ õNè£†®J¡ 
õNº¬øèœ è†´‚°œ ¬õ‚°‹.

Cø‰î Fò£ùˆFŸ° 
«î¬õò£ù¬õ:

Fò£ù‹ ªêŒõîŸè£ù Þì‹ 
ñŸÁ‹ «ïóˆ¬î «î˜‰ªî´ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. Ü¬ñFò£ù, èõù„Cîø™èœ Þ™ô£ñ™ Þ¼‚°‹ 
Þì‹ Iè¾‹ àCîñ£ù¶. è‡èœ Í®«ò£ Ü™ô¶ W›«ï£‚A«ò£ 
Þ¼Šð¶ ñù æ†ìˆ¬î è†´Šð´ˆF àœ«ï£‚AŠ ð£˜‚è àî¾‹. 
àí¾ Ü¼‰¶‹ º¡ Fò£ù‹ ªêŒî™ ï™ô¶.

FùêK Fò£ùˆ¬î å¼ ðö‚èñ£è 
ªêŒõ¶ Cø‰î ñù‹ ñŸÁ‹ àì™ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° Iè¾‹ àî¾‹. 
F ò £ ù ‹  ª ê Œ » ‹ ª ð £ ¿ ¶ ‹ 
ªêŒò£ñ™ Þ¼‚°‹ªð£¿¶‹ 
Þ¼‚°‹ ñù MˆFò£êˆ¬î 
è‡´ ªè£œõ¶ Fò£ùŠ 
ðJŸC¬ò ªî£ì˜‰¶ ªêŒò 
àî¾‹. ñù‹ Ü¬ôð£òˆî£¡ 
ªêŒ»‹. âK„ê™ Ü¬ìò£ñ™ 
Ü î ¬ ù  e ‡ ´ ‹ 
àœ«ï£‚A Ü¬ö»ƒèœ. 
õ÷ ñ £ù  ñA › „ C ò £ù 
õ£›‚¬è‚° Fò£ù‹ àƒèœ 
õö‚èñ£è†´‹.

Dr. ð£.ªóƒè ð£ô ÿGF, 
B.A.M.S.
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å ¼ °´‹ðˆF™ °ö‰¬îèÀ‚A¬ì«ò 
ãŸð´‹ ê‡¬ìè¬÷, ªðŸ«ø£˜èœ Iè 
èõùñ£è ¬èò£‡´ êK ªêŒò «õ‡´‹. 

°PŠð£è , àì¡Hø‰î °ö‰¬îèÀ‚° 
Þ¬ìJ™ ãŸð´‹ ê‡¬ìè¬÷ êñ£O‚è 
ªðŸ«ø£˜èœ ðô¼‹ CóñŠð´õ£˜èœ. 
àì¡HøŠ ¹èÀ‚° Þ¬ìJ™ ãŸð´‹ 
ê‡¬ìè¬÷ b˜ˆ¶ ¬õŠð¶ ªðŸ«ø£˜èœ 
ðô¼‚°‹ êõ£ô£è«õ àœ÷¶.

¹Fî£è å¼ °ö‰¬î Hø‚°‹ «ð£¶ 
Ü‰î °´ ‹ ð ˆF™ àœ÷ ñ Ÿ ª ø £¼ 
°ö‰¬î‚° ÞòŸ¬èò£è«õ å¼ ðò‹ 
ãŸð´‹. ïñ¶ ªðŸ«ø£˜èœ ÞQ«ñ™ 
ï‹ e¶ Ü¡¹ ªê½ˆî ñ£†ì£˜è«÷£? 

ï‹¬ñ èõQˆ¶‚ ªè£œ÷ ñ£†ì£˜è«÷£? 
â¡ø â‡íƒèœ Íˆî °ö‰¬îèœ ñùF™ 

â¿‹. Þ¬î ªðŸ«ø£˜èœ ¹K‰¶ ªè£‡´ 
Üóõ¬íŠ ð £è¾ ‹ Ü¡« ð £´ ‹ Þ‰î 
â‡íƒè¬÷ êK ªêŒò «õ‡´‹.

ª ð ¼ ‹ ð £ ½ ‹  ª ð Ÿ « ø £ ˜ èO¡ 
èõùˆ¬î ªðÁõîŸ«è Þ‰î ê‡¬ìèœ 
ãŸð´‹. Cô «ïóƒèO™ Íˆî °ö‰¬îèœ 
Þ¬÷ò °ö‰¬î¬ò î£‚è‚Ã´‹. Þ‰î 
G¬ô bMóñ¬ì‰î£™ è‡®Šð£è êK 
ªêŒò «õ‡´‹.

°ö‰¬î ªð£ø£¬ñŠð´õ¶, Þ¬÷ò 
ê«è£îó˜ Ü™ô¶ ê«è£îK¬ò âFKò£è 
è¼¶õ¶, ªðŸ«ø£˜èO¡ èõùˆ¬î 

°ö‰¬î 
õ÷˜Š¹  
âÂ‹ 

è¬ô

08
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ß˜‚°‹ õ¬èJ™ ªêò™ð´õ¶, Hó„ê¬ùèO™ 
ªð Ÿ «ø£ ˜èœ ï‹ ð‚è‹ Þ¼‚è «õ‡´‹ 
âù G¬ùŠð¶ ÝAò¬õ Þî¡ ªð£¶õ£ù 
ÜP°Pèœ.

àì¡Hø‰îõ˜èÀ‚° Þ¬ìJ™ ãŸð´‹ 
Hó„ê¬ùè¬÷ î´ Š ðîŸè£ù ªêò™è¬÷ 
è†ì£ò‹ ªðŸ«ø£˜èœ º¡ªù´‚è «õ‡´‹. 
Þó‡´ °ö‰¬îè¬÷ ¬èò£À‹ «ð£¶‹ Iè¾‹ 
ªð£Á¬ñò£è, Ü¬ñFò£è ¬èò£÷ «õ‡´‹. 
â‰î å¼ Hó„ê¬ùò£è Þ¼‰î£½‹ H®ˆî °ö‰¬î 
ð‚è‹ ñ†´«ñ ªðŸ«ø£˜èœ GŸè‚Ãì£¶ . 
Þ¼õ¬ó»‹ êññ£è è¼F Hó„C¬ù¬ò êK 
ªêŒò «õ‡´‹ . Þ¼õ¼‚°‹ , ðA˜îL¡ 
º‚Aòˆ¶õˆ¬î èŸÁ‚ ªè£´‚è «õ‡´‹. 
àí¾, M¬÷ò£†´Š ªð£¼†èœ, ªð£ÁŠ¹ Þ¬õ 

Ü¬ùˆ¬î» ‹ å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ 
ðA ˜ ‰ ¶ ª è £œ ÷ « õ‡´ ‹ 
â¡ð¬î àí˜ˆî «õ‡´‹, 
ª ð Ÿ « ø £ ˜ è œ  î ƒ è ÷ ¶ 
°ö‰¬îèÀ‚°‹ ñFŠðO‚è 
« õ ‡ ´ ‹ ,  Ü õ ˜ è ÷ ¶ 
â‡íƒè¬÷ ªêò™è¬÷ 
è‡è£Eˆ¶ ¹K‰¶ ªè£œ÷ 
« õ ‡ ´ ‹ ,  ° ´ ‹ ð ñ £ è 
Ü ñ ˜ ‰ ¶  ê £ Š H ´ õ ¶ , 
M ¬ ÷ ò £ ´ õ ¶  « ð £ ¡ ø 
ª êò ™èœ Üõ ˜èÀ‚°œ 
Üóõ¬íŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹.

° ö ‰ ¬ î è O ¡ 

àí˜¾èœ, «è£ð‹ , ÜPò£¬ñ ÝAòõŸ¬ø 
ï£‹ «ïó‹ ªè£´ˆ¶ «è†è «õ‡´‹. àøM¡ 
º‚Aòˆ¶õˆ¬î Üõ˜èÀ‚° àí˜ˆFì 
«õ‡´‹. °´‹ðˆF™ àœ÷ åšªõ£¼õ¼‹ 
âšõ÷¾ º‚Aòñ£ùõ˜èœ â¡ð¬î ªðŸ«ø£˜èœ 
â´ˆ¶‚ Ãø «õ‡´‹.

---- Dr. «óõF óM‚°ñ£˜
B.H.M.S.,MSc (Psychology)

(«ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜  
& ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜)
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ß«ó£†®™ àœ÷ 
Ü‚óý£ó‹ Üó² 
«ñ™G¬ôŠ 
ðœO‚°, êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
ß«ó£†´‚ A¬÷ 
ê£˜H™ vñ£˜† 
ªî£¬ô‚è£†C 
Þôõêñ£è 
õöƒèŠð†ì¶.
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M orgellons - «ñ£˜è«ô£¡v «ï£Œ ð£FŠ¹ â¡ð¶ 
«î£™èO™ è¼Š¹, ªõœ¬÷, CõŠ¹ Ü™ô¶ 
cô GøˆFô£ù ï£˜èœ à¼õ£A è£íŠð´‹ 

«ï£ò£°‹. ã«î£ á˜õ¶ «ð£ô¾‹, è®ˆî¶ «ð£ô¾‹ «î£™ 
è£†CòO‚°‹. Í†´ õL ñŸÁ‹ Hø ÜP°PèÀ‹ Þ¼‚°‹.

îŸ«ð£¶ õ¬ó ñ¼ˆ¶õ Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ ñˆFJ™ 
Þ‰«ï£Œ °Pˆî °¬ø‰î Ü÷Mô£ù îèõ™ ñ†´«ñ àœ÷¶. 

Þ‰«ï£Œè£ù è£óíƒèœ, ÜP°Pèœ ñŸÁ‹ 
CA„¬êèœ °Pˆ¶ Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ ÃÁ‹ 
îèõ™è¬÷ ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

CA„¬êº¬ø:

Þ‰î «ï£Œ‚° ªð£¶õ£ù CA„¬ê º¬ø 
âù â‰î CA„¬ê»‹ îŸ«ð£¶õ¬ó Þ™¬ô. 
«ï£Œè£ù è£óí‹ â¶ âù ñ¼ˆ¶õ˜ 
è‡ìPAø£«ó£ Üî¬ùŠ ªð£Áˆ¶ CA„¬ê 
õöƒèŠð´Aø¶. â´ˆ¶‚è£†ì£è, Cô 

ñ¼ˆ¶õ˜èœ Ý¡®ðò£†®‚ ñ¼‰¶è¬÷ Þ‰«ï£Œ‚° 
ðK‰¶¬ó‚A¡øù˜. ð£‚¯Kò£ ð£FŠ¹ Þ¼‰î£™ Þ¶ «ð£¡ø 
«î£™ Hó„ê¬ùèÀ‚° Ý¡®ðò£†®‚ ñ¼‰¶èœ b˜¬õ 
î¼Aø¶. Þ‰«ï£Œ ñùïô ð£FŠ¹ è£óíñ£è ãŸð´õ¶ âù 
ï‹¹‹ ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñùïô¡ ê£˜‰î CA„¬ê º¬øè¬÷ 
õöƒ°A¡øù˜.

Þ‰î «ï£Œ å¼õKì‹ Þ¼‰¶ ñŸøõ¼‚° ðóõ£¶ 
âù 20 1 2™ ªõOJìŠð†ì ñ¼ˆ¶õ Ýó£Œ„C‚ 
è†´¬óèO™ ªîKM‚èŠð†´œ÷¶. ÜF™ Þ¶ ñùïô‹ 
ê£˜‰î «ï£Œ â¡Á‹ ªîKM‚èŠð†´œ÷¶. Ü¶«õ, 2018 
Ý‹ Ý‡´ ªõOJìŠð†´œ÷ ñ¼ˆ¶õ °PŠ¹èO™ 
Þ‰«ï£Œ ðó¾õîŸè£ù è£óEèœ àœ÷î£è¾‹ ÃÁAø¶. 
à‡Eè÷£™ ãŸð´‹ L‹ «ï£Œ ð£FŠHŸ°‹ Þ‰î «ï£Œ 
ð£FŠHŸ°‹ ÜFè åŸÁ¬ñ Þ¼Šðî£è è‡ìPòŠð†´œ÷¶.

ÜP°Pèœ:

Þ¶ å¼ ÜKò õ¬è «î£™ «ï£Œ â¡ðî£™ «î£L™ è¼Š¹, 
ªõœ¬÷, CèŠ¹ Ü™ô¶ cô GøˆF™ ï£˜èœ è£íŠð´‹. 
Cô¼‚° «î£O™ Ýø£î ¹‡µ‹ ãŸðìô£‹. Þ¬õ îMó 
bMó ñò‚è‹, èõù„Cîø™, °¬ø‰î ë£ðè ê‚F, ê¬î 

ñŸÁ‹ Í†´ õL, àìL™ Ì„C á˜õ¶ 
«ð£ô¾‹ è®ˆî¶ «ð£ô¾‹ àí˜õ¶ 
ÝAò ÜP°Pèœ Þ¼‚°‹.

Þ‰î «ï£Œ ð£FŠ¹ ãŸð´õîŸè£ù 
êKò£ù è£óí‹ °Pˆ¶ â‰î îèõ½‹ 
Þ™¬ô. ñùïô‹ ñŸÁ‹ àì™ïô‹ 
ê£˜‰î ð£FŠ¹ âù«õ îŸ«ð£¶ õ¬ó 
Mõ£F‚èŠð†´ õ¼Aø¶. Ü«î «ïóˆF™ 
L‹ «ï£Œ âùŠð´‹ «î£™ Mò£F 
ÞîŸè£ù è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹ âù¾‹ 
ÃøŠð´Aø¶.

------- Dr. ªñ†®™ì£ «ü£ùî¡, B.A.M.S

«ï£Œ  
â¡ø£™ â¡ù?

‘Morgellons’
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Ü ‚ ° Š H ó û ˜ 
( A c c u p r e s -
sure) â¡ð¶ 

ªî£´ ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê 
º¬øèO™ å¡ø£°‹. 
Þ‰î CA„¬ê º¬øJ¡ 
Íô‹ àìL™ àœ÷ ê‚F 

ÜFèK‚èŠð†´ ð™«õÁ «ï£Œ ð£FŠ¹èœ êK 
ªêŒòŠð´Aø¶. °PŠð£è, ê˜‚è¬ó «ï£Œ ð£FŠHŸ° 
Ü‚°ŠHóû˜ CA„¬ê Cø‰î ðô¡è¬÷ î¼Aø¶.

ê ˜‚è¬ó «ï£Œèœ ªð£¶õ£è Þó‡´ 
õ¬èŠð´Aø¶. ºî™ õ¬èJ™ ê˜‚è¬ó¬ò 
ªêK‚è º®ò£î Ü÷MŸ° ïñ¶ àì™ 
Þ¡²L¡ ²óŠ¬ð ²ó‚è£ñ™ Þ¼‚°‹. 
Þó‡ì£‹ õ¬èJ™ ïñ¶ àì‹¹ Þ¡²LÂ‚° 
âFó£è ªêò™ð†´ ê˜‚è¬ó¬ò ªêK‚è£¶. 
Þ‰î ê˜‚è¬ó ð£FŠ¹èÀ‚° Ü‚°ŠHóû˜ 
CA„¬ê Cø‰î b˜õ£è àœ÷¶. Þ¶ 
àìL¡ óˆîˆF™ àœ÷ ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ 
Y˜ ªêŒAø¶. YK™ô£î óˆî„ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¾ ï‹ àì‹HŸ° ð™«õÁ Hó„ê¬ùè¬÷ 
ãŸð´ˆîô£‹. ê˜‚è¬ó «ï£¬ò º¿õ¶ñ£è 
°íŠð´ˆî º®ò£ñ™ «ð£ù£½‹ ê˜‚è¬óJ¡ 
Ü÷¬õ è†´‚°œ ¬õ‚è, Ü‚°ŠHóû˜ CA„¬ê 
Cø‰î b˜õ£è Þ¼‚°‹. Ü«î «ïóˆF™ ïñ‚° 
«î¬õò£ù ðô¡èœ A¬ìŠðîŸ° àìL¡ â‰î 
ð°F¬ò Ü¿ˆî «õ‡´‹ â¡ð¬î»‹ ï¡ø£è 
ªîK‰¶ ¬õˆF¼‚è «õ‡´‹.

Í†´ ð°F:
è£™ Í†´‚° Þó‡´ ªê¡®e†ì˜ W› àœ÷ 

ð°F¬ò Mó™è¬÷ ¬õˆ¶ ä‰¶ GIìƒèœ õ¬ó 
ªñ¶õ£è ñê£x ªêŒò «õ‡´‹. «ôê£ù 
Ü¿ˆîˆ¬î‚ ªè£´ˆ¶ îìM‚ ªè£´‚è 
«õ‡´‹. Þ¬î Fùº‹ ªêŒî£™ póí 
ê‚F ÜFèK‚°‹. «ñ½‹, Þî¡ Íô‹ 
Ý˜î¬ó¯v ñŸÁ‹ Hø ð£FŠ¹èÀ‹ 
î´‚èŠð´‹.

ªð¼Mó™ ð°F:
ê˜‚è¬ó «ï£Œ‚è£ù Ü‚°ŠHóû˜ 

CA„¬êJ™ è£L™ àœ÷ ªð¼ 
Mó½‚° W› àœ÷ ð°FJ™ 

Ü¿ˆî‹ ªè£´ˆ¶ ñê£x ªêŒò 
«õ‡´‹. àƒè÷£™ Þî¬ù 
ªêŒò Cóññ£è Þ¼‰î£™, 
ï‡ð ˜ èO¡ àîM¬ò Š 
ªðøô£‹. Þî¡ Íô‹ óˆîˆF™ 
àœ÷ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ 
Yó£‚èŠð†´, Cø‰î ðô¡ 
A¬ì‚Aø¶.

ð£î‹:
É‚èI¡¬ñ, ê˜‚è¬ó «ï£Œ, óˆî‚ ªè£FŠ¹ 

àœO†ì ð™«õÁ àì™ G¬ôè¬÷ è†´Šð´ˆî‚Ã®ò 
Ü‚°ŠHóû˜ ¹œOèœ ïñ¶ ð£îˆF™ 
Þ¼‚A¡øù. óˆîˆF™ àœ÷ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ‚ è†´Šð´ˆî Þ‰î º¬ø¬ò 
ðò¡ð´ˆîô£‹. è£™ ð£îˆF™ àœ÷ 
ªð¼Mó™ Ü¼A™ àœ÷ Mó«ô£´ «ê¼‹ 
ê‰FŠ¹‚° Þó‡´ ªê¡®e†ì˜ W› àœ÷ 
ð°FJ™ Mó™è¬÷ ¬õˆ¶ Í¡Á ºî™ 
ä‰¶ GIìƒèœ õ¬ó Iîñ£è ñê£x ªêŒî£™ 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ è†´‚°œ Þ¼‚°‹. Þó‡´ 
è£™èO½‹ Þ¬î„ ªêŒòô£‹.

¬è ð°F:
¬èJ¡ å¼ ð°FJ™ Ü‚°ŠHóû˜ CA„¬ê 

«ñŸªè£œÀ‹«ð£¶ ê˜‚è¬ó «ï£Œ‚°„ Cø‰î 
ðô¡èœ A¬ì‚Aø¶. ¬è è†¬ì Mó½‚°‹ 
Ýœè£†® Mó½‚°‹ ï´«õ àœ÷ ð°FJ™ Iîñ£è 
Ü¿ˆîˆ¬î„ ªê½ˆF ñê£x ªêŒòô£‹. Þ¬îˆ 
ªî£ì˜‰¶ ªêŒ»‹«ð£¶ àì™ Å´ °¬øAø¶. 
àì¬ô ê‚F«ò£´ ¬õˆ¶‚ ªè£œAø¶. ñù 
Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚è¾‹ Þ¶ ðò¡ð´Aø¶. Fùº‹ 
Þ¬î ªêŒ»‹«ð£¶ ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹.

è£™ Í†´‚° H¡¹ø‹:
è£™ Í†®¡ H¡¹øˆF¡ W› 

ð°FJ™ CÁcóè àÁŠ¹èÀ‚è£ù 
Þ¬íŠ¹èœ àœ÷ù. Þ‰î ÞìˆF™ 
Ü¿ˆî‹ ªê½ˆ¶‹ «ð£¶ àìL™ àœ÷ 
ï„²Š ªð£¼†èœ ªõO«òÁAø¶. 
Fùº‹ ä‰¶ GIìƒèœ Þ‰î ð°FJ™ 
Ü¿ˆî‹ ªè£´ˆ¶ õ‰î£™, ï™ô ðô¡ 
A¬ì‚°‹.

- Dr.K.P.  ï‰FQ, B.N.Y.S

ê˜‚è¬ó «ï£Œ‚è£ù 
Ü‚°ŠHóû˜ CA„¬ê
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